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NUTRACEUTICI: FARMACI
PER LE PERSONE SANE

Dott. Ettore Novellino

Ordinario di Chimica farmaceutica e tossicologica presso la Facoltà di Farmacia dell’Università degli Studi di 
Napoli ‘Federico II’, che ha guidato per quasi due decenni, attualmente Ettore Novellino è docente presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore.
Componente del Comitato Tecnico Scienti�co del Ministero della Salute dal 2015 al 2018, è autore di 800 lavori 
su riviste internazionali,  il secondo al mondo per numero di studi pubblicati nel campo della chimica 
farmaceutica.
Membro dell’Editorial Advisory Board di numerose riviste scienti�che internazionali, dal 1988 al 1997 e poi, di 
nuovo, dal 2001-2009, è stato componente della Commissione di Garanzia per la valutazione e selezione dei 
Programmi di Ricerca scienti�ca di Rilevante Interesse Nazionale (PRIN).

La ricerca scienti�ca e l’evoluzione tecnologica hanno portato ad un nuovo concetto di salute e �tness, 
fondato sulla prevenzione, intesa come un insieme complesso di azioni, atte a generare un benessere 
psico�sico. Tale benessere rappresenta l’espressione di un’armonica integrazione tra le capacità rigenerative 
dell’organismo, la psiche e l’ambiente, attraverso il meccanismo della Biology Resolution, che integra 
nutraceutica, cosmesi, dieta e valutazione dello stato rigenerativo dell’individuo.
Questa visione concepisce il nutraceutico come l’upgrade di un alimento salutare che unisce all’alta 
digeribilità e ipoallergenicità, le proprietà curative di principi attivi naturali, di comprovata e riconosciuta 
e�cacia. 
L’utilizzo dei nutraceutici è associato al concetto di medicina di iniziativa, atta a riequilibrare ed ottimizzare le 
funzioni �siologiche di ogni individuo per assicurare salute e benessere. 
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